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lrr fodkl vkSj “kkfariw.kZ thou% ,d ,frgkfld ifjizs{;

lkjka”k
   ;g “kks/ki= lrr fodkl vkSj “kkafriw.kZ thou ds vkilh laca/kksa dk ,sfrgkfld

ǹf’Vdks.k ls fo”ys’k.k djrk gSA lrr fodkl dk fopkj u dsoy i;kZoj.kh; larqyu
cuk, j[kus dk vkgoku djrk gS]cfYd ;g lkekftd vkSj vkfFkZd U;k; dh LFkkiuk esa Hkh
lgk;d gSA bfrgkl esa fofHkUu lH;rkvksa vkSj laLd̀fr;ksa us lalk/kuksa ds larqfyr mi;ksx
vkSj lkeqnkf;d lg;ksx ds ek/;e ls “kkafriw.kZ lgvfLrRo ds mnkgj.k izLrqr fd, gSaA bl
“kks/ki= esa bu ,sfrgkfld iz;klksa dh leh{kk dh xbZ gS vkSj ;g fn[kk;k x;k gS fd dSls
lrr fodkl ds fln~/kkar le;&le; ij lektksa esa cnyko vkSj “kkafr LFkkfir djus dk
ek/;e cusA lkFk gh] ;g v/;;u orZeku le; dh pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, bl
ckr ij tksj nsrk gS fd lrr fodkl dk ikyu u dsoy Hkfo’; dh ihf<+;ksa ds fy,
vko”;d gS] cfYd ;g fo”O;kih “kkafr vkSj fLFkjrk ds fy, Hkh vfuok;Z gSA

eq[; fcUnw

  lrr fodkl] “kkafriw.kZ] thou] ,sfrgkfld ifjizs{;] i;kZoj.kh; larqyu] lkekftd
U;k;] vkfFkZd fLFkjrk] lkeqnkf;d lg;ksx] lalk/ku izca/ku] oSf”od “kkafrA

lrr fodkl dsoy vkfFkZd fodkl dks gh ugha c<+kok nsrk] cfYd ;g vius ykHkksa dks
leku :i ls forjhr djrk gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dks u’V djus ds ctk; iquthZfor djrk

gSA ;g fodkl lHkh O;fDr;ksa dks thou esa viuh ilan dk fu.kZ; ysus ds fy, leku volj iznku

djrk gSA rsth ls cnyrh nqfu;k esa] lrr fodkl ,d izeq[k rRo cu x;k gS] D;ksafd ;g lhfer
lalk/kuksa okys xzg ij ekuo thou ds dY;k.k ds fy, rdZ djrk gS rkfd gj dksbZ izkd`frd
lalk/kuksa vkSj i;kZoj.k dk mi;ksx dj lds vkSj mUgsa Hkfo’; dh ihf<+;ksa ds fy, lajf{kr j[kk tk
ldsA lkekftd oSKkfud ekurs gSa fd izkd`frd lalk/ku lhfer gSa] vkSj ̂ rsth ls fodflr gks jgh
vFkZO;oLFkk,¡* bu lalk/kuksa dks [krjs esa Mky jgh gSaA

O;fDr dh bPNk,¡ vlhfer gksrh gSa]vkSj gj dksbZ lèf) vkuan] LoLFk dkS”ky] Kku dh /
kkjk] LoLFk i;kZoj.k vkSj “kkafr pkgrk gS] tks dsoy lrr fodkl ls laHko gSA fdlh Hkh ckSn~f/kd
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i)fr ls ;g Li’V gksrk gS fd lrr fodkl u dsoy orZeku cfYd Hkfo’; dh pqukSfr;ksa dks lek/
kku Hkh iznku djrk gSA ifjorZu ;k fodkl bl czãkaM dh vko”;d izfØ;k gSA bfrgkl gesa
crkrk gS fd o’kksZa ds nkSjku dbZ ifjorZu gq, gSaA izkajfHkd ekuo izkd`frd ?kVukvksa dks vKkurk
ls ns[krk FkkA izkphu dky esa bls vk”p;Z ds :i esa ns[kk x;kA e/;dky ds yksx /kked fo”okl
ds ek/;e ls bls le>us yxs] vkSj vk/kqfud ;qx esa yksx bl rd ds ek/;e ls ns[krs gSaA

   gkyk¡fd] vk/kqfud le; esa ;g rdZ vkfFkZd fodkl dh vko”;drk ij dsafnzr gks x;k gSA ;gh
og LFkku gS tgk¡ lrr fodkl dh vo/kkj.kk ekuo thou ds dY;k.k vkSj csgrjh ds fy, lek/
kku iznku djrh gSA dbZ ns”kksa dk ldy jk’Vªh; mRikn ¼GNP½mPp gS] ysfdu thou Lrj de
gS D;ksafd mudh izkFkfedrk vf/kdre ykHk gSA la;qDr jk’Vª lHkh ns”kksa dks tehuh Lrj ij fodkl
djus ds fy, izksRlkfgr djrk gS rkfd tuekul dk thou Lrj vkSj lkekU; thou “kSyh csgrj
gks ldsA tSlk fd ;g dgk x;k gS] ̂ ^”kkafr ds fcuk fodkl vlaHko gS] vkSj fodkl ds fcuk “kkafr
ladVxzLr gksrh gSA**

vkt dk lekt ikfjfLFkfrd vlarqyu] u”ks dh yr] lkekftd leL;kvksa vkSj tyok;q ifjorZu
tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA izkd`frd laLkk/kuksa dk vfr&”kks’k.k vkSj tula[;k foLQksV
bl fLFkfr dks vkSj Hkh cnrj cuk jgs gSaA izd`fr vkSj i;kZoj.k fofHkUu izkd`frd vkinkvksa vkSj
tyok;q ladVksa ds ek/;e ls ekuo “kks’k.k ds f[kykQ viuk xqLlk izdV dj jgs gSaA bl
laØe.kdkyhu fLFkfr esa lrr fodkl dh ,d mi;qDr vkSj Lohdk;Z iz.kkyh dh vko”;drk
vR;f/kd izklafxd gSA

egkRek xka/kh] Lokeh foosdkuan] fouksck Hkkos vkSj “kwekdj tSls fopkjdksa us lrr fodkl
ds fopkj dk leFkZu fd;kA xka/khth ds vuqlkj] ^^i`Foh gj O;fDr dh vko”;drk dks iwjk djus
ds fy, i;kZIr gS] ysfdu gj O;fDr ds ykyp dks iwjk djus ds fy, ughaA** mUgksaus ges”kk vfgalk
vkSj izd`fr ds lkFk ekuo ds lkeatL;iw.kZ laca/k dh ckr dhA xka/khoknh vkfFkZd iz.kkyh dk vk/
kkj ekuo dh uSfrdrk] vkRefuHkZjrk vkSj lexz fodkl ds mís”; ls tqM+k gSA

orZeku leL;kvksa dks dsoy foKku] izkSn~;ksfxdh] uopkj vkSj vkSn~;ksfxd fuos”k esa o`f) djds gy
ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd mUgsa oLrqfu’B n`f’Vdks.k ls ns[kk tkuk pkfg,] u fd dsoy fo’k;xr
ykHk ds lanHkZ esaA dHkh&dHkh euekus ̂ vkns”k* vkRe&”kklu vkSj vkRe&fu;a=.k iz.kkfy;ksa ds fy,
vuqi;qDr gks ldrs gSaA fo”o n`f’Vdks.k vkSj lkekftd O;ogkj dk larqyu fdlh Hkh leL;k ls
fuiVus ds fy, vko”;d gSA ;g iz.kkyh ekuo fodkl esa lgk;d gksrh gS vkSj ikfjfLFkfrdh vkSj
vU; lalk/kuksa ds lkFk fLFkj laca/k cukrh gS] ftlls lekt dh vko”;drk,¡ iwjh gks ldrh gSaA

lkekftd t:jr] tks vkRe&fu;a=.k okys O;ogkj ls larq’V gksrk gS] lekt dk lexz
ekxk dk  iwjk dj ldrh gSaA gkyk¡fd] vk/kqfud fodflr lekt esa ,slk O;ogkj LFkk;h ugha jg
ikrkA lrr fodkl ds fopkj dks dbZ fopkjdksa us leFkZu fn;k gS] ftuesa xka/kh] foosdkuan] fouksck
Hkkos vkSj “kwekdj izeq[k gSaA xka/khth ds vuqlkj] ^^i`Foh gj O;fDr dh vko”;drk dks iwjk djus
ds fy, i;kZIr gS] ysfdu gj O;fDr ds ykyp dks iwjk djus ds fy, ughaA** mUgksaus ges”kk vfgalk
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vkSj izd`fr ds lkFk ekuo ds lkeatL;iw.kZ laca/kksa ij tksj fn;kA xka/khoknh vkfFkZd iz.kkyh
uSfrdrk] vkRefuHkZjrk vkSj lexz fodkl ds mís”; ij vk/kkfjr gSA

vk/kqfud izkSn~;ksfxdh us] tks vkt fodflr gqbZ gS] ikfjfLFkfrd larqyu] ekuo LokLF;
vkSj ekuork ds fy, gkfudkjd lkfcr gqbZ gSA “kwekdj us dgk] ^^gesa NksVs iSekus ij] izca/kuh;
bdkb;ksa esa /;ku dsafnzr djuk pkfg,A ^NksVk lqnaj gS* vkSj blds fy, foKku vkSj izkSn~;ksfxdh
ds ,d xgu iqu% vfHkfoU;kl dh vko”;drk gksxhA** mUgksaus ,d u, izdkj ds fodkl dh ekax
dh] tks tSfod] lkSE;] vfgald] laqnj vkSj lq#fpiw.kZ gksA

vk/kqfud ns”kksa esa] LokLF;] lqnajrk vkSj LFkkf;Ro tSlh vueksy fo”ks’krkvksa dh vuns[kh
dh xbZ gSA fodkl”khy ns”k tks mUur vkSj ifj’d`r lkefxz;ksa dh ekax djrs gSa] os vius LFkkuh;
Je vkSj lalk/kuksa dk mi;ksx djus esa vleFkZ gSa vkSj ;wjksi vkSj vesfjdk ls vk;kfrr dkS”ky vkSj
rduhd ij fuHkZj gks tkrs gSaA “kwekdj us dgk fd xjhc ns”k vius vki dks varjjk’Vªh; i;ZVd
rduhd ds lkeus csp nsrs gSaA

fodkl dks lekIr ugha  fd;k tk ldrk vkSj u gh fd;k tkuk pkfg,A tc rd i`Foh
gesa jksth&jksVh iznku djrh gS] fodkl vkSj le`f) pyrh jgsxhA ysfdu ;g vko”;d gS fd
fodkl lHkh ds fy, leku gks vkSj fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko ds fcuk gksA lrr fodkl] tks “kq)
vfgald vk/kkj ij vk/kkfjr gS] lekt ds fupys oxksaZ dks Hkh le`) dj ldrk gSA Hkkjh mn~;ksx
ns”k dh th,uih ¼ldy jk’Vªh; mRikn½ o`f) ds fy, vko”;d gSa] ysfdu ge y?kq mn~;ksxksa dh
mis{kk ugha dj ldrs] tgk¡ dkjhxj viuh fojklr ls izkIr dkS”ky ds ek/;e ls NksVs ysfdu lqanj
mRikn cukrs gSaA

bl izdkj] lrr fodkl dk y{; u dsoy HkkSfrd le`f) gS] cfYd ,slk larqyu cukuk
Hkh gS] tgk¡ lHkh Lrjksa ds yksx le`) vkSj larq’V gks ldsaA

1-1 lrr fodkl vkSj mldh fo”ks’krk,¡

lrr fodkl dqN izeq[k fo”ks’krkvksa ds lkFk tqM+k gqvk gS] ftlesa mRikn dk Lo:i]
e”khujh dk lalk/ku mi;ksx] dq”ky vkSj vdq”ky Je] NksVs iSekus ij mRiknu] vkSj blesa “kkfey
iwjd mRikn vkSj lsok,¡ “kkfey gSA gky gh esa] gkoM id u rd fn;k gS fd ns”k jkstxkj]
mRiknu vkSj cpr ds lanHkZ esa uhfr;ksa dk viukdj i;kZIr ykHk izkIr dj ldrs gSa] tks lcls
mi;qDr rduhdksa dks viukus dh vksj ys tkrh gSaA

NksVs iSekus ds mn~;ksxksa esa Je&iz/kku rduhdsa gh vkfFkZd :i ls O;kogkfjd gksrh gSa]
tgk¡ Je ds Lrj esa o`f) laHko gS vkSj ;g lekurk dh fn”kk esa vxzlj djrk gSA d`f’k fodkl]
ftlesa flapkbZ esa o`f)] Qly pØ dk fofo/khdj.k] d`f’k vuqla/kku dk ifjp;] vkSj mUur [ksrh
rduhdksa dks mi;ksx “kkfey gS] dHkh&dHkh xjhch dks de djus ds fy, ekxZn”kZd fl)kar gks
ldrs gSaA

HkkSfrdoknh lqfo/kkvksa vkSj fo”okl ds fgeky;h; f”k[kjksa ls] ge lokZaxh.k i;kZoj.k
iznw’k.k] ikfjfLFkfrd fouk”k] vkstksu {kj.k] xzhu gkml izHkko tSlh leL;kvksa ds varghu xgjkbZ
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esa fxjs tk jgs gSa] tks lHkh thfor izkf.k;ksa ds thou esa >Vds mRiUu dj jgs gSaA foKku]
izkSn~;ksfxdh] vkSn~;ksfxdh mRikn] miHkksDrk oLrqvksa dh vlk/kkj.k O;oLFkk] vkSj rduhdh midj.kksa
ds izfr gekjh izo`fÙk us gesa csjkstxkjh] cs?kjiu] vKkurk] chekjh] vijk/k vkSj vU; dqizFkkvksa dh
vksj /kdsyk gSA ;s leL;k,¡] tks fo”kky vkSj fo”ks’kKrkiw.kZ fodflr laLFkkuksa ds dkj.k mRiUUk gqbZ
gSa] vc ges”kk ds fy, lekIr gksuh pkfg,A

HkkSfrd] rduhdh vkSj laLFkkxr fodkl dk ykHk ,d ,slk lk/ku cuuk pkfg,] tks lexz
:i ls ekuo dY;k.k dks vf/kdre :i ls c<+kok nsA vkfFkZd izxfr dks ikfjfLFkfrdh ls izfrLFkkfir
djuk pkfg,A ;g vo/kkj.kk lHkh dh vkdka{kkvksa dks iwjk djus esa l{ke gksuh pkfg,A “kSf{kd iz.kkyh
dks Hkh iquZxfBr fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g oSf”od ǹf’Vdks.k dks viukus dh lkekU; izof̀Ùk dks
lqfuf”pr djus dh vko”;drk gksxh] tks dkQh gn rd vf/kd fodsUnzhd̀r cu tk,A

1-2 lrr fodkl dh fn”kk esa lexz n`f’Vdks.k

gekjs ;kstuk dk eq[; mís”; mi;qDr rduhd dk fodkl djuk gS] tks fodsUnzhd̀r thou
dks c<+kok nsus esa ennxkj gksA mRiknu izfØ;k dk iSekuk vkSj os mRikn] tks izkd̀frd i;kZoj.k ds
fy, mi;qDr ugha gSa] mUgsa de fd;k tkuk pkfg,A gesa ,d vkRe&fu;af=r lkekftd iz.kkyh dh
vko”;drk gS] tgk¡ rduhdh izxfr dks lhfer djuk vkSj xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djuk laHko gks
lds] rkfd okLrfod nqfu;k dks lajf{kr fd;k tk ldsA bl lanHkZ esa MkW- Mh- Mh- ekyokfu;k dk
mn~/kj.k izklafxd gS%

^ ^foKku us ekuo lqfo/kkvksa esa cM+h izxfr dh gS] blesa dksbZ lansg ugha gS] ysfdu ekuo
leqnk; ykyph vkSj fgald gks x;k gSA ijek.kq ce dk vfo’dkj u dsoy ekuo lekt cfYd
leLr tho&tarqvksa ds fy, ,d cM+k [krjk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ekuork ds fy, eqfDr]
Lora=rk vkSj “kkafr ds jkLrs [kkstuk vko”;d gS] tks lrr fodkl ds vk/kkj ij laHko gSA**

lrr fodkl dks rc rd izkIr ugha fd;k tk ldrk tc rd vyx&vyx mik;ksa dks
fcuk fdlh leUo; ds ykxw fd;k tk,A blds fy, ,dhd̀r ǹf’Vdks.k vko”;d gS] ftlesa xzkeh.k
fodkl] xjhch mUewyu] fodsUnzhdj.k vkSj xzkeh.k fodkl ds fy, lajpukRed fe”ku ǹf’Vdks.k dks
izHkkoh :i ls ykxw djuk “kkfey gksA

tula[;k vkSj miHkksx o`f) ds vkSn~;ksfxdhdj.k vkSj [kkn~; mRiknu c<+kus esa FkksM+s
le; ds fy, ;ksxnku fn;k gS] ysfdu lrr fodkl ds fy, fodsUnzhdj.k vfuok;Z gSA ;g
,dek= O;ogk;Z fodYi gSA blfy,] yksxksa dks lrr fodkl ds y{; dks izkIr djus ds fy,
fujarj tkx:d vkSj izfjr djuk gksxkA

eq[; fodkl dk /;ku eqDr cktkjksa vkSj yksdrkaf=d O;oLFkkvksa dh [kkst ij gksuk
pkfg,] ftlesa lekt ds laxBuksa dk lg;ksx Hkh gksA lekt esa] ljdkj] laxBuksa] vkSj ehfM;k dks
vk/;kfRed varǹZf’V vkSj HkkSfrd izxfr ds chp laca/k ryk”kus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A
;fn lkekftd dk;ksZa ds fdlh Hkh igys esa ekuo tkfr dh v/;kfRed okLrfodrk dks egRo fn;k
tk,] rks izxfr vf/kd lkFkZd vkSj Qynk;h gksxhA
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xka/kh us ges”kk dgk] ^^eSa fodkl ¼vkfFkZd½ vkSj uSfrdrk ds chp ,d rhoz js[kk ugha
[khaprkA ,slk fodkl tks O;fDr ;k jk’Vª ds uSfrd dY;k.k dks uqdlku igqapk,] og vuSfrd vkSj
ikie; gSA** xka/kh dk ;g fopkj bl ckr ij tksj nsrk gS fd izse] d#.kk] fo”okl] vk”kk vkSj
vfgalk tSlh xq.k gh lkekftd mUufr ds fy, izsjd “kfDr iznku djrs gSaA ;fn ekStwnk fodkl
iz.kkyh bu xq.kksa ij vk/kkfjr gks] rks lrr fodkl dks lQyrkiwoZd gkfly fd;k tk ldrk gSA

tkfr] oxZ] tkrh;rk ;k fyax ij vk/kkfjr iwokZxzgksa dks l[rh ls vLohdkj djuk
pkfg,A ;fn bu iwokZxzgksa ls mcj dj euq’; ekuork dh ,drk dks iwjh rjg le> ysrk gS] rks
gekjk mís”; lHkh yksxksa ds lexz fodkl dk gks tkrk gSA

orZeku oSf”od lekt vlarqfyr fodkl ds dkj.k cM+h lkekftd dk lkeuk dj jgk gSA
bu leL;kvksa dk lek/kku rHkh laHko gS tc lekt esa vfgald ewY;ksa] lkekftd ,dhdj.k vkSj
lPph lfg’.kqrk dks viuk;k tk,A bl izdkj dk fodkl gh nh?kZdkfyd vkSj fVdkÅ gks ldrk gSA

vkt ds le; esa] LoSfPNd vk/kkj ij fd, x, dk;ksZa dk fo”ks’k egRo gSA mnkgj.k ds
fy,] ;w-ds- esa LFkkuh; Lrj ij jktuhfrK vkSj iz”kkld U;wure vko”;drkvksa dks iwjk djus ds
fy, dk;Z djrs gSaA ;g fo”okl dk ,d mfpr rjhdk gS] vkSj blh izdkj dh fodsanzhd`r lksp dh
vko”;drk lekt ds iqufuZekZ.k vkSj le`f) dh vksj c<+kus ds fy, gSA

lalk/kuksa dk vleku forj.k fo”o dks ^vehj* vkSj ^xjhc* ds chp foHkkftr djrk gSA
rhljh nqfu;k ds ns”kksa esa xjhch dk eq[; dkj.k izkd`frd lalk/kuksa dh vR;f/kd deh gS] ftlds
dkj.k ouksa dh dVkbZ vkSj ty o ok;q ds ek/;e ls e`nk {kj.k gksrk gSA bl leL;k ls cpus ds
fy, iqu% ouhdj.k vkSj e`nk laj{k.k tSls jpukRed dk;ZØeksa dh vko”;drk gSA blds lkFk gh]
i;kZoj.k ds fy, mi;qDr rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, rkfd fVdkÅ fodkl
lqfuf”Pkr fd;k tk ldsA

lrr fodkl dk eq[; mís”; u dsoy lekt esa larqyu LFkkfir djuk gS] cfYd lHkh
ds chp vf/kdre larqf’V iSnk djuk Hkh gSA ;g fdlh fo”ks’k lewg ds i{k esa ugha] cfYd
tulkekU; ds dY;k.k ds fy, gksuk pkfg,A blds lQy fØ;kUo;u ds fy, yksxksa ds O;kid
lg;ksx dks lqfuf”pr djuk vko”;d gSA lekt ds fofHkUu oxksaZ ds chp leUo; dks izksRlkfgr
djus vkSj ,d Li’V y{; dh fn”kk esa iz;kl “kq: djus ds fy, fofHkUu dk;ZØeksa dh vko”;drk
gS] tks varr% lekt dks ,d fodflr fLFkfr esa ys tk ldsA

;g fufoZokn lR; gS fd fodflr ns”kksa dh thou”kSyh esa cnyko dh vko”;drk gSA
fo”o dh dqy tula[;k dk dsoy ik¡poka fgLlk gksus ds ckotwn] ;s ns”k fo”o dh 70% ÅtkZ]
75% /kkrq] vkSj 85% ydM+h dk miHkksx djrs gSa] ftlls vlaryqu vkSj lalk/kuksa dk nq#i;ksx
gksrk gSA fodflr ns”kksa us oSf”od lalk/kuksa dks viuh laifÙk eku fy;k gS] ftlds dkj.k orZeku
le; dh vlekurk,a Hkfo’; esa Hkh leku :i ls cuh jg ldrh gSaA

lrr fodkl  ds fy, ;g lqfuf”pr fd;k tkuk pkfg, fd gj fdlh dks vc vkSj Hkfo’;
esa leku volj feysaA lrr fodkl dk mís”; lqanjrk] vfgalk vkSj “kkafr dks egRo nsuk gS] ysfdu
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;g dHkh Hkh ml xfr”khy ÅtkZ dh dher ij ugha gksuk pkfg, tks gesa fujarj cnyko vkSj izxfr
dh vksj ys tkrh gSA

lrr fodkl le; dh lcls cM+h vko”;drk gS] vkSj bls rqjar vey esa ykuk gksxkA
;fn vHkh “kq#vkr ugha dh xbZ] rks cgqr nsj gks tk,xhA “kkafriw.kZ rjhdksa ls lrr fodkl dh
fn”kk esa fd, x, iz;kl u dsoy orZeku esa] cfYd Hkfo’; esa Hkh ekuork dk ykHkkfUor djsaxsA ;g
fo”o dks ,d ,sls LoxZ esa cny ldrk gS] tks vkus okys le; dh vko”;drkvksa vkSj lef̀) dks
iwjk djs ldsA

1-3 lrr fodkl vkSj “kkafriw.kZ thou% ,d ,sfrgkfld ifjizs{;

lrr fodkl vkSj “kkafriw.kZ thou ds chp xgjk laca/k gSA ;g u dsoy i;kZoj.kh;
larqyu cuk, j[kus dk ek/;e gS] cfYd lkekftd U;k;] lkaLd`frd leUo;] vkSj O;fDrxr
larqf’V dk Hkh vk/kkj gSA bfrgkl esa dbZ ,sls mnkgj.k feyrs gSa] tgka lektksa us lrr fodkl dh
fn”kk esa dne c<+k, vkSj “kkafriw.kZ thou dk ekxZ iz”kLr fd;kA blds foijhr] tc lektksa us
ykyp] vlarqyu vkSj xSj&fVdkÅ fodkl dk lgkjk fy;k] rks mUgksaus fouk”k vkSj la?k’kZ dks tUe
fn;kA

izkphu Hkkjr dh fla/kq ?kkVh lH;rk ,d mRd`’V mnkgj.k gSA eksgutksnM+ksa vkSj gM+Iik
tSls uxj fVdkÅ uxj fu;kstu] ty fudklh iz.kkyh vkSj i;kZoj.kh; larqyu ds dkj.k mUufr
ds f”k[kj ij igqapsA fla/kq lH;rk esa lalk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx vkSj lkeqnkf;d lg;ksx us ,d
“kkafriw.kZ lekt dk fuekZ.k fd;kA blds vykok] fla/kq ?kkVh ds fuoklh d`f’k vkSj O;kikj esa Hkh
fVdkÅ rjhdksa dk ikyu djrs FksA

nwljh vksj] eslksiksVkfe;k vkSj ek;k lH;rk tSls vU; ,sfrgkfld mnkgj.k Hkh egRoiw.kZ
gSA eslksiksVkfe;k esa d`f’k iz.kkyh mUur Fkha] ysfdu izkd`frd lalk/kuksa dk vfr&”kks’k.k vkSj
i;kZoj.kh; vlarqyu us bls varr% iru dh vksj /kdsy fn;kA ek;k lH;rk esa Hkh ouksa dh dVkbZ
vkSj ty L=ksrksa ds nq#i;ksx us muds “kkafriw.kZ thou dks ladV esa Mky fn;kA

egkRek xka/kh lrr fodkl vkSj “kkafriw.kZ thou ds izcy leFkZd FksA muds fopkjksa dk
lkj muds bl dFku esa gS% ^^i`Foh lcdh t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke gS] ysfdu ykyp dks
ughaA** xka/khth ds vuqlkj] uSfrdrk vkSj fodkl dks vyx ugha fd;k tk ldrkA mudk xzke
Lojkt ekWMy] ftlesa LFkkuh; lalk/kuksa vkSj Je dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk] fVdkÅ fodkl dk
vkn”kZ mnkgj.k gSA mUgksaus lwr dkrus vkSj [kknh mn~;ksx dks izksRlkfgr fd;k] tks u dsoy
Lons”kh mRiknksa dks c<+kok nsrk Fkk] cfYd vkRefuHkZjrk vkSj vkfFkZd lekurk dk Hkh izrhd FkkA

1-4 lrr fodkl vkSj fo”o “kkafr

n~forh; fo”o ;q) ds ckn la;qDr jk’Vª dk xBu gqvk] ftlus lrr fodkl vkSj “kkafr
ds y{; dks izkFkfedrk nhA blds ifj.kkeLo:i 1987 esa czaVySaM vk;ksx dh fjiksVZ vkbZ] ftlesa
lrr fodkl dks ifjHkkf’kr fd;k x;k% ̂ ^,slk fodkl tks orZeku ih<+h dh vko”;drk dks iwjk djs
fcuk Hkfo’; dh ihf<+;ksa dk t:jrksa ls le>kSrk fd,A**
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la;qDr jk’Vª us lrr fodkl y{;ksa ¼SDGs½ ds ek/;e ls oSf”od “kkafr vkSj larqyu dh
fn”kk esa dbZ egRoiw.kZ igy dh gSaA tSls] xjhch mUewyu] tyok;q ifjorZu ij fu;a=.k] vkSj
lekurk dks c<+kok nsukA

1-5 ,sfrgkfld f”k{kk,¡% ;qn~/k vkSj fodkl

bfrgkl gesa ;g fl[kkrk gS fd vfu;af=r fodkl vkSj lalk/kuksa ij fu;a=.k ds fy,
la?k’kZ us dbZ ckj v”kkafr vkSj ;q) dks tUe fn;k gSA vkSn~;ksfxd Økafr ds ckn] ;wjksih;
mifuos”kokn us izkd`frd    lalk/kuksa dk “kks’k.k fd;k] ftlls i;kZoj.kh; vlarqyu vkSj oSf”od
vlekurk c<+hA

nwljh vksj] tkiku tSls ns”kksa us lrr fodkl ds fy, izsj.kknk;d dne mBk;kA n~forh;
fo”o ;q) ds ckn tkiku us u dsoy viuh vkfFkZd fLFkfr dks iquthZfor fd;k] cfYd i;kZoj.kh;
fLFkjrk dks Hkh izkFkfedrk nhA tkiku dk ^^3R¼Reduce, Reuse, Recycle½**ekWMy oSf”od Lrj ij
lrr fodkl ds fy, izsj.kk cukA

Hkkjrh; n”kZu vkSj /kkfeZd xzaFkksa esa lrr fodkl vkSj “kkafriw.kZ thou ds izfr xgjk
>qdko ns[kk tkrk gSA o`{kksa j{kfr jf{kr% tSls fopkjksa us i;kZoj.k laj{k.k dks /kkfeZd drZO; cuk;kA
tSu /keZ esa vfgalk ijeks /keZ% vkSj ckS) /keZ esa e/;e ekxZ tSls fl)kar fVdkÅ thou”kSyh vkSj
“kkafr ds izrhd gSaA

vkt dh vk/kqfud thou”kSyh esa vlarqfyr fodkl vkSj miHkksx dh izo`fÙk us i;kZoj.kh;
ladV dks c<+k fn;k gSA vkSn~;ksfxd mRiknu] miHkksDrkokn vkSj lalk/kuksa ds vfu;af=r mi;ksx
us tSo fofo/krk] tyok;q vkSj ekuo thou dks [krjs esa Mky fn;k gSA

ysfdu] gky ds o’kksZa esa lrr fodkl y{; ¼SDGs½ tSls oSf”od iz;klksa us mEehn dh
fdj.k txkbZ gSA 2015 esa viuk, x, 17 lrr fodkl y{;] tSls xq.koÙkkiw.kZ f”k{kk] ySafxd
lekurk] LoPN ÅtkZ vkSj tyok;q dkjZokbZ] “kkafr vkSj lrr fodkl ds chp ,d egRoiw.kZ laca/k
LFkkfir djrs gSaA

lrr fodkl vkSj “kkafriw.kZ thou dk esy lekt dks u dsoy HkkSfrd mUufr dh vksj
ys tkrk gS] cfYd uSfrd vkSj lkaLd`frd izxfr dk Hkh vk/kkj curk gSA bfrgkl gesa ;g fl[kkrk
gS fd fVdkÅ fodkl vkSj lkewfgd iz;kl gh nh?kZdkfyd “kkafr vkSj larqyu dk ekxZ iz”kLr dj
ldrs gSaA

xka/khth ds fopkj] izkphu lH;rkvksa ds mnkgj.k] vkSj vk/kqfud oSf”od igys Li’V djrs
gS fd lrr fodkl dsoy uhfr;ksa dk fo’k; ugha gS] cfYd ;g thou dk ,d n`f’Vdks.k gSA ;fn
ge bfrgkl ls lcd ysrs gq, orZeku esa lgh dne mBk,a] rks Hkfo’; esa gekjh vkus okyh ihf<+;ka
,d lqjf{kr] larqfyr vkSj “kkafriw.kZ nqfu;k esa dh ldasxhA

lanHkZ%

1- vkj-ds- izHkq vkSj ;w-vkj- jko] n ekbaM vkWQ egkRek xka/khA
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2- vkj-lh- lDlsuk] yscj izkWCyEl ,aM lks”ky osyQs;jA

3- bZ-,Q- “kwekdj] LEkkWy bt C;wVhQqyA

4- ,MoMZ xksYMfLeFk] n xzsV ;w VuZA

5- ,MoMZ xksYVfLeFk] n os ¼,u bdksykWftdy oYMZ O;w½A

6- xka/kh] egkRek- lR; ds iz;ksx% vkRedFkkA

7- xka/kh] egkRek- fgan LojkT; ¼1909½

8- tsjkYM ,e- es;j] yhfMax b”;wt bu bdksukWfed MsoyiessaVA

9- Mh-,u- ?kks’k] dSls Hkkjrh; xkao dk thou lq/kkjk tk ldrk gS ij fuca/kA

10- Mh-Mh- ekyokf.k;k] egkohj vkSj muds mins”k ls mn~/kj.kA

11- nklxqIrk] ikFkZ- Ecological Economics and Sustainable Development ¼2001½

12- cazVySaM] xzks gkysZe] Our Common Future ¼1987½
13- jkses”k nhoku vkSj ekdZ yqV~t] xka/khoknh vFkZ”kkL= ij fuca/kA

14- ou daVªh tuZy] vDVwcj&fnlacj] 1994A

15- “kwekdj] ,Q-bZ- LEkkWy bt C;wVhQqy% , LVMh vkWQ bdksukWfeDl ,st bQ ihiy eSVMZA

16- JhokLro] jkes”oj- fla/kq lH;rk vkSj fVdkÅ fodkl ¼2015½


